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om Leben etwas machen

...............................................................................................
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o Uberlege fiir eines deiner Lebensziele aus Aufgabe 3,
auf welchem Weg du dieses Ziel erreichen kannst.
Gibt es verschiedene Méglichkeiten? Wie unterschei-
den sie sich?

o Welche Méglichkeiten, sein Ziel zu erreichen, zeigen
die zwei Abbildungen?
Beschreibe sie und iiberlege, ob diese unterschiedli-
chen Wege auch fuir dein Ziel méglich wiren?

Ziele erreichen

Die folgenden Anregungen, die jeder fiir sich durchfithren

kann, helfen dabei:

— Erstelle zunichst eine Liste deiner wichtigsten Wiinsche
und ordne sie nach der Wichtigkeit.

— Bestimme aus dieser Liste ein Ziel und nenne drei gute
Griinde, warum du dieses Ziel erreichen willst.

— So kannst du weiter iiberlegen:

Mein Ziel, das ich erreichen will:

Bis zu welchem Zeitpunkt méchte ich es erreicht haben?

Dafiir muss ich tun: Dafiir muss ich lassen:
e ... [ JS.

o Ubertrage die Tabelle in dein Heft, fiille die Spalten
aus und ordne nach notwendig, wichtig, wiinschens-
wert.

o Kaum jemand erreicht seine Ziele ohne Riickschlige.
Riickschlage kdnnen aber auch hilfreich sein. Wie geht
ihr mit Riickschlagen um?

Dr. Christoph Etzlstorfer ist seit 1981 als Folge eines Unfalls

im Schulturnen querschnittsgelshmt. Er steckte sich hohe
berufliche und sportliche Ziele und erreichte sie. Er studier-
te Wirtschaftsingenieurwesen und Technische Chemie, er-
reichte den Doktortitel, ist Lehrbeauftragter an der Universi-
tat Linz und an verschiedenen Akademien [...].

Im Sport ist er seit 1984 im Jsterreichischen Nationalteam
und hat grof3e Erfolge vor allem in den Sportarten Leichtath-
letik und Handbike.

In vielen Veranstaltungen zeigt er in seinen Vortrigen auf,
dass jeder Mensch seine Ziele erreichen kann, wenn er an
sich glaubt und es mit aller Kraft will. Einen einfachen Weg
dazu gibt es nicht.

, Erfolg ist, wenn man merkt: Und es geht doch!”
»Was ich im Sport gelernt habe, kann ich auch im Leben umset-
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zen.

(nach: Christoph Etzlstorfer: Wie erreiche ich meine Ziele?
www.etzlstorfer.com vom 2.1.2014)

o Wie versteht ihr diese beiden Sitze? Welche besonde-
re Bedeutung haben sie fuir Christoph Etzlstorfer?

@ Schreibt Eigenschaften auf, die man braucht, um
Erfolg zu haben. Ordnet sie nach ihrer Wichtigkeit.
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